<

CILAG trails . N :
«Walking» «Jogging» J

# @ Hochstrasse:

1. «Einmal aussenrum» 0.9 km - 14 Minuten

2. «Durch den Wald» 2 km - halbe Stunde

3. «Geissberg-Jogging» 4.7 km - 45 Minuten

4. «Vitaparcours» Insgesamt 4.3 km

5. «Schweizersbild» 1 km - 16 Minuten

6. «Schneckenacker» 1.4 km - 21 Minuten
@ Solar5/ LASAG / Majorenacker:
«Waldspielplatz» 1.5kmi 25 Minuten

8. «Alpenblick-Running» 6.4 km i eine Stunde

9. «Um den Block» 1.2 km i 18 Minuten

10. «Ebnatfeld» 1é2k-m5é30 Minuten
@ Neutal:

11. «Ilm Viereck» 1.3 km - 18 Minuten

12. «Zigeunerweg» 2 km i halbe Stunde

13. «Finnenbahn» Rundenlange: 500m

14. «Zum Morgetshofsee» 6.1 km 1 knappe Stunde
@ Thayngen:

15. «Entlang der Biber» 3.3 km1 45 Minuten
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» Kurzer Spaziergang komﬁlett auf Asphalt zum kurz
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QR-Code scannen und diese Tour
offline speichern, mit Freunden
teilen und mehr ...

Webseite
http://out.ac/bCkLZ
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QR-Code scanne

offline speicher Freunden
teilen und mehr ...

Webseite

hi t.ac/aioAZ

Spaziergang auf gut befestigten Wegﬁe';n, teil§;
asphaltiert, teils geschottert und meist im Wald

Ideal, um den Kopf’frgi Zu bekommen ... r
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QR-Code scannen und diese Tour
offline speichern, mit Freunden
teilen und mehr ...

Webseite
http ://out.ac/bELUO

geschotterten Wegen.
Tolles Ausdauertraining uber Mittag ...
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QR-Code scannen und diese Tour
offline speichern, mit Freunden
teilen und mehr ...

Webseite
http //out ac/bEPnZ

flnsgesaﬁit 7.3 km 2
{Pa(rcours*Z 6‘E<m i 15/Statioft
-~ meist auf geschotterten Wegen
.| Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit an frischer Luft &
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QR-Code scannen und diese Tour s
offline speichern, mit Freunden
teilen und mehr ...

Webseite
http://out.ac/bYilA
> g QY

Beim Weg Zur Arbelt
1500 Schritte sammeln und Energie tanken
Starten, statt auf den Shuttle warten ¢
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QR-Code scannen und diese Tour il
offline speichern, mit Freunden
teilen und mehr ...

Webseite

http://out.ac/bYhoO
\ \Q\S‘% =

ToMihutenr” - L
Beim Weg zur Arbeit

& 2000 Schritte sammeln und Energie tanken
* Starten, statt auf den Shuttle warten &




A ﬁ «WaldsEieIEIatz» @ Solarb5

1.5km 1 25 Minuten B '
Spaziergang zum Waldspielplatz mit Sitzmdglichkeiten. m
Meist im Wald auf gut befestigten Wegen. o
Den Kreislauf ankurbeln i oder fur ein Picknick... \\§
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QR-Code scannen und diese Tour
offline speichern, mit Freunden
teilen und mehr ...

Webseite
http://out. acbeTXk

6.4 km i eine Stunde ™ 1‘

Sehr abwechslungsrelchér Jogging-TrdiI.
Weiter Blick bis zu den Alpen. ‘

Traumhaft e, sporl/l i che Runde
' /




QR-Code scannen und diese Tour
offline speichern, mit Freunden
teilen und mehr ...

Webseite
http://out.ac/bETpP
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QR-Code scannen und diese Tour [
offline speichern, mit Freunden
teilen und mehr ...

Webseite
http://out.ac/bETrX
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A «Ebnatfeld» @ Lasag % _
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QR-Code scannen und diese Tour
offline speichern, mit Freunden
teilen und mehr ...
Webseite

htt ac/bELHe
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Bistlasphaltierten Wegen.

Spail | o; 0 AU
.. Weite Sicht und neue Blickwinkels=
Kurzer Spaziergang i oder Walking M&eting...
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